Viec Kho Khan cua Mot Giao Sw

T6i da day nhimg 16p vé dao Phat trong dai hoc gan ba muoi 1dm nim nay, nhung d6i
khi t6i van tu hoi réng, khong biét minh c6 that sy trao truyén duoc nhitng tinh hoa cua
gido phap tam tir ndy dén véi cac sinh vién khong. No6i mot cach khac, t6i thdy minh
thuong hay thic mic, mot 10p trong truong dai hoc day vé dao Phat, nd c6 mang tinh
cach gi la "Phat ti" chang?

T61 thuong tu hoi, nhitng hoc gia tu tap theo dao Phat nhu chung téi trong mot
hoc vién, dang cb gang déng gbp nhiing yéu té hay ning khiéu dic biét gi trong van dé
hoc Phat cho céc sinh vién, qua nhiing 16p hoc nay? Co6 phai chiing t6i chi mong moi
ho hiéu hét dugc nhitng danh tir chyén mon Phat hoc, biét duge mot vai gido 1y quan
trong cua dharma, hay la béng mot cach nao do, that su tiép xtic duoc siu sic véi cot
tuy cua dao Phat!

Trong kinh, dtrc Phat day cac dé tir rang, Ehi passika, ¢6 nghia 1a "Hay dén va
ti thay!" Va Ngai ciing c6 trinh bay rat rd vé duong 16i hoc Phat 1a phai nhu thé nao.
"Nay cdc dng, cdc ong dirng tin mot diéu gi vi phong van. Dirmg tin mot diéu gi vi né
la tip quan luu
truyén. Dimng tin mot
diéu gi vi dwoc nhiéu
nguoi nhdic di nhdc
lai.  Pung tin mot
diéu gi vi dé la but
tich cua thanh nhan.
Purng tin mét diéu gi
vi do la thoi quen da

co tuw lau. Dung tin
mét dieu gi do ta
twong twong va lai nghi rang do mét than linh nao dé khai thi cho ta. Pumg tin mot
diéu gi vi dé la do cdc thdy ¢é uy tin day.”

Mic du day thach dd, nhung chic chin d6 khéng phdi 1 nhitng nguyén tic
dang duoc &p dung trong nhitng chuong trinh ¢ céc 16p dai hoc. Va nguoc lai, cac vi
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giao su, cling nhu sinh vién, lai dua trén mot "kién thire x4c dinh san cé" dé€ lam nén
tang giang day va hoc hoi.

Nhung khong phai y t6i néi rang, van dé nghién ctru tri thire trong su hoc Phat
1a khong t6t. That ra viéc 4y ciing can thiét lam chir! Trong dao Phat kha ning suy
luan tu duy (critical reasoning) ciing duoc dit 1én rat cao. MJi khi ta doc kinh, ta thay
dtrc Phat thuong nhéc di nhéc lai vé sy quan trong cia mdt tu duy chan chanh va sy
phat trién tué giac. Nhung di nhién, nhitng suy luan vong vo ciing c6 giéi han cua
ching, va niét ban 1a mot noi vuot ra ngoai hét moi y niém. Tu duy va suy luan suong
s& khong bao gio mang ta dén niét ban, cho du ta c6 toi luyén sau sac dén dau, no ciing
s& khong thé nao giup ta thoat ra dugc khoi vong sanh tir nay.

Nhiing gidao su Phat hoc khong phai 1a nhitng bac thién tri thuc, nhu céc vi
lamas hay geshes, c6 kha ning hudng dan va giai thoat cho hoc tro ctia minh. Nhung
¢6 18 muc dich chanh cua cac vi gido su khong phai 1a dé trao truyén cho cac sinh vién
mot kinh nghiém nao hét, mic du d6 1a mét diéu thiét yéu va cling 1a tué giac trong
viéc hoc Phat. Chung t6i dau thé nao ngéi trén toa cu thé cho nhiing sinh vién cua
minh dugc. Va néu nhu ho khong thuc tap ngéi thién, thi ho, va chung to1 nira, that sy
dang lam gi day?

Thinh thoang t6i ciing tao nhitng dip cho cac sinh vién cung ngdi thién véi toi.
L& di nhién 13 nhitng co hodi ndy hoan toan nam ngoai 16p hoc va cac sinh vién mudn
tham dy hay khong 1a tuy ¥ ho, khong bi bat budc. Nhiing trudng dai hoc chung ta
ngay nay thoi khéng con 13 nhimg vién than hoc nhu xua nita, trong thoi dai khoa hoc
va hién dai nay, mdi khi ta dé cap dén van dé kinh nghiém tam linh, n6 thudng bi nhin
dudi mot anh mat rat ngo vuc.

Tuy vay, thay vi chi huéng dan cho cac sinh vién cua minh ban thao va tranh
luan vé y ni¢m cua phat tanh, buddha-nature, t61 udc gi, bﬁng mét cach nao do, cb thé
gitip cho ho kham pha ra phat tanh cta chinh minh. Néu t6i c6 quyén quyét dinh, toi
s& bat budc cac sinh vién cua t6i phai tham dy mét khoa tu thién quan mudi ngdy, song
song voi viéc tham gia 16p Phat hoc, dé co thé nhu 6ng Phillip Moffitt chia sé, "hoc
hoi bang chinh ty than cta minh”, hay than gido. Ching ta da hoc qua day du va suy
luan qué nhiéu roi!

Ngay xua, bai kinh dic Phat day dau tién vé thién tap 1a bai kinh Satipatthana
Sutra, tac kinh Bén Lanh Vyc Quan Niém, va d6 ciing khong phai 1a chuyén ngiu
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nhién. Toi vin thuong nghi ring phuong phép vipassana, thién quan, (va di nhién
cung véi két qua cua nod 13 metta, thién tm tir) 13 nhitng phap mon rat 1y tuéng cho
ngudi Tay phuong, vi né khong bi anh hudng ning né vé van dé vin hoa. Pay la
nhimg phap mén thuc tip don gian, truc tiép va tic thi - d6 cling chinh 13 hién than
cua trai tim dao Phat.

Nhung n6i cho cing thi mic du chiing ta c6 thé trinh bay rat chi tiét va rd rang
vé no, nhung ta khong thé nao don gian trao truyén céi thdy cua dao Phat dugc. Mot
cai thdy khong nhitng khién dao Phat khac voi cac truyén théng khac, ma con co thé
mang ta dén an lac va giai thoat. Néu nhu dirc Phat c6 kha nang lam cho ta gidc ngd
thi tit ca ching ta d dugc gidc ngd hét rdi. Nhung ngay chinh dic Phat ciing khong
c6 thé 1am duoc viée 4y. (That ra thi tit ca ching ta déu da giac ngd roi d6, chi c6 diéu
12 minh chua y thitc dugce @6 thoi). Trudc khi ra di, Ngai khuyén mdi chung ta nén
tinh tan thuc hién viéc giai thoat cho chinh minh. Trong méi truong cia mot 16p dai
hoc thi chiing t6i chi ¢6 thé khuyén cac sinh vién ctia minh nén di tim mot trung tim
thién tap.

"Hay tinh tan!" T61 van ndi vai cac sinh vién cia minh vao moi cuoi khoa hoc.
"Hay tinh tan, va tr t€ vdi nhau."

A Professor's Dilemma, by Jan Willis

Nguyén Duy Nhién phong dich
http://duynhien.multiply.com/
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