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Hoai Hwrong chuyén ngir

Ngay nay, hau nhu ngudi Phat tir nao ciing biét rang Théi tir Tat Dat Pa, sau nay
1a Puc Phat, di lia bo to 4m ctia minh dé di tim con duong giai thoat vao chinh cai
ngay La Hau La — dira con trai [duy nhat] ciia Ngai — chao doi. Nhiéu ngudi
cam théy khé hiéu, tham chi ph?m nd, trudc mot hanh dong co vé “thiéu trach
nhiém” nhu thé. Song, it ai biét rang sau khi dat Chinh Pang Chinh Giac, Pirc
Phat d3 tré thanh thay day dd chinh cho con trai cia minh trong hau hét quing doi
nién thiéu cua con Ngai, ké tir khi La Hau La 1én bay tudi, va Ngai di 1a mot
nguoi cha rit myc mo pham: La HAau La da dat duge giac ngd vién man khi méi
tron 20 tudi. Vay, ta hdy tu hoi, Ptc Phat 1a mot ngudi cha nhu thé nao? Phuong
phap day con ctia Ngai ra sao? Lam thé nao mot bac gidc ngd trao truyén nhiing
gia tri tam linh cua minh cho con cai?

Kinh dién khong dé cap nhiéu dén mdi quan hé cha-con gitta Pirc Phat va La Hau
La, nhung dau doé co dé lai nhitng dAu hiéu tha vi dang luu y vé viéc Puc Phat da
dan dit con minh nhu thé nao trén con duong trudng thanh. Mic dau trude cac
kinh dién nay dd c6 nhimg méau chuyén néi vé viéc La Hau La d3 tro thanh do dé
ctia Puc Phat nhu thé nao, nhung phan 16n nhiing chi tiét niy ndm trong ba bai
phap ma néu ta gom c4 lai v&i nhau, thi do chinh 1a mdot tién trinh lién tuc cta con
duong dan toi gidc ngo: lac La Hau La bay tudi, Ptrc Phat day cho con vé dao
dirc; luc La Hau La 10 tudi, Pirc Phat day cho con thién; va lac 20 tudi, Ngai day
Ve tué giac giai thoat. Qua trinh trudng thanh cta La Hau La, vi vay, di d6i véi
tién trinh giac ngd ctia Puc Phat.

Khi con trai ciia toi tron bay tudi, toi bat dau suy tu vé viéc lam thé nao dé dan dat
n6 va em trai cta nd trén con dudng tdm linh. It nhat, t6i mubn ching né hoc va
thyc hanh Phat phap du de sau nay lén 1én ching c6 thé tré vé v6i nhitng tiém
ning d6 néu chung thich hay can dén. Téi ciing nght rang néu cac con toi ¢ thé
nuong tya noi Phat phap, thi sau nay, du dang ¢ bat ctr noi dau, chung cling c6 thé
quay vé voi cai mai am d6. Nhat 13, vi di voi toi, gia tai 16n nhat ma toi co duge
qua sy thyuc tap Phat phap la sy an lac, thanh thoi va long tir bi, t61 tur hoi lam cach
nao toi co thé trao truyén cai gia tai tm linh d6 lai cho thé hé sau. Pugc biét La
HAu La bit dau duoc Dirc Phat day dd tir nam bay tudi, t6i luc tim trong nhiing
ban kinh tiéng Pali dé hoc 1ay nhimg phuong phap ma Puc Phat di sir dung dé
day db con ctia Ngai.

T6i tim thdy cach 1am thé nao dé lai mot “gia tai tam linh” qua nhitng mau chuyén
that hay trong kinh dién vé viéc La Hau La da theo hoc vdi cha nhu thé nao. Sau
nam sau khi Dire Phat roi bo gia dinh, va mot nam sau khi dat duoc giac ngd, Burc
Phat trg vé kinh thanh. La Hau La, luc iy bay tudi, theo 151 me day, da chay dén
bén cha dé xin thira hudng gia tai. Néu nhu ngay xwa Thai tir Tt Dat Pa khong
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b6 kinh thanh ra di, thi bay gio' La Hau La da dugc truyén ngdi vua. Nhung 1a mot
nguoi da buong bo hét tht ca, séng doi khod hanh, Dirc Phét c6 thé trao lai cho con
minh cai gi? Pap 10i La Hau La, Duc Phat quay sang noi véi Ngai Xa Loi Phét
(Sariputta), mot dd dé than tin cua Pac Phat: “Hay thau nhan nd.” [Nhu vay],
thay vi dugc ngdi vua, La Hau La da dugc thira huong con duong di ciia cha
minh — con dudng dan dén giai thoat.

C6 18 con 14u 1dm con trai t6i méi cao troc dau va khoac 1én minh chiée 4o ca sa,
nhung t6i vin mudn cho con téi tiép xuc v4i nhimng diéu can ban cua Phat phap,
nhirng diéu d3 chuyén hod siu sic cudc doi toi. Khi toi doc nhitng doan kinh vé
cach Duc Phat day La Hau La, toi ngac nhién nhan ra rang nhing diéu nay khong
nhitng vAn con m&i mé ma con rat thich hop voi viéc day con ¢ nudc My nay,
trong thoi hién dai nay. That vay, nhiing bai phép nay da tr¢ thanh kim chi nam
cho t6i1 trong vi¢c day con.

PAO PUC

Cau chuyén dau tién ké vé La Hau La dugc Dic Phat day vé long chinh truc
(integrity) nhu thé ndo. Luc 1én tim tudi, La Hﬁu La da c6 1an noi doi. Bai Kinh
Gido Gi6i La Hau La (Trung B Kinh, 61) ké rang sau khi toa thién xong, Pt
Phat dén tim con. La Hau La ldy ghé moi cha ngoi, rdi mang dén mot thau nudc
cho cha rra chan, theo phong tuc thdi dy. Sau khi rira chan xong, Puc Phat hoi:

“Nay, La Hdu La, con c6 thdy chiit nuéc con lai trong cdi thau nay khéng?”’
“Da, con c¢6 thay” — La Hau La thua.

“Doi cua mot nguoi tu cing chi dang bang mot chut nwoc nay thoi, néu nhw
nguoi do co tinh noi doi.”

T6i tuong twong La Hau La d6 mat Ién.

Sau do6, Buc Phat hat d6 hét nudc trong thau ra va noéi: “Poi cua mot nguoi tu
cting dang vat bo di nhuw vay néu nhu nguoi do co tinh noi doi.”

Xong, DBuc Phat 14t cai thau Gp xudng va noéi: “Poi cua mot nguoi tu sé tro nén
dao lon nhu vay néu nhu nguoi do co tinh noi doi.”

Va, dé nhan manh thém nira, Dic Phat 14t ngtra cai thau trd lai va noéi: “Poi cua
mot nguoi tu cling tro nén trong rong nhw cdi thau nay néu nhw nguoi do co tinh
noi doi.”

Sau do Ngai day con: “Doi véi mt nguoi cé tinh néi doi, khéng cé mot t6i 16i
xdu xa ndo ma nguoi dé khéng thé lam. Vi vy, La Hau La, con hdy tdp dirng bao
gior néi doi, cho dit d6 la mét 1oi néi dia.”



Céu chuyén trén day nhic nhé t6i rang nhimng 16i la ming gian dit véi con cai
thuc ra chi c6 sttc manh ma khong c6 ndi luc. Dtrc Phat da rat binh tinh, chon thoi
diém dang luc dé day con ma khong trimg phat hay noi gian véi con.

Sau bai thuyét giang ngan ma nghiém khic, 16 rang vé viéc néi dbi do, t6i tuong
tuong La Hau La da lang nghe cha hon. Sau do, Puc Phat chi dan con lam sao dé
suy xét moi hanh dong ctia minh.

“Cdi gwong ding dé lam gi?” — Ngai hoi.
“Bach Pirc Thé Tén, guwong dimg dé soi” — La Hau La dap.

Duc Phat lai day : “Trong khi chudn bi lam diéu chi bang than, khau, ¥, con phdi
qudn chiéu: hanh dong nay cé gdy ton hai cho minh hodc cho ké khdc khéng.
Néu, sau khi suy xét, con thdy rang hanh dong dé sé cé hai, thi con hay dimg lam.
Con néu con thdy rang hanh déng dé cé ich lpi cho con va cho ké khdc, thi con
hay lam.”

T6i1 chot nhan ra réng thay vi day cho con minh nhén biét su khac biét tuyét dbi
gitta diing va sai, Dtrc Phat di day cho con suy gdm vé lpi ich va ¢6 hai. Diéu niy
doi hoi ca su ty tri (self-awareness) 1an long bi man. Pit nén tang cua dao duc
dira trén “c6 loi” hay “c6 hai” gitip giai thoat doi séng dao dirc cua ta khoi nhimg
khai niém triru twong va nhitng y niém ching an nhap gi t6i hau qua cta viéc ta
lam. “C6 loi” va “c6 hai” ciing gitip cho con ngudi nhan biét muyc tiéu ctia minh.
Nhimng diéu ta 1am sé& tr& thanh hodc 1a nghich duyén, hodc 1a thuan duyén trén
con duong ta di.

Phuong phép giao hoa cua Buc Phat khién cho toi cang tin tuéng thém rang
ching ta can gieo xudng noi tam hon con tré nhiing hat gidng cua 10ng bi man,
nhitng hat gidng ciia y thirc vé viéc mdi hanh dong cta nd s& anh huong dén
nguoi khac nhu thé ndo. Sirc manh ctia sy quan chiéu va long tir bi s& khong c6
dugc néu dira tré chi biét vang theo 10i ctia ngudi 16n: “Con hay biét quan chiéu,
va hdy co6 1ong tir bi!” Nhiing gia tri nay chi co thé c6 dugc qua guong ciia nguoi
khéc, nhit 1a cua cha me dira tré.

Puc Phat ciing day cho La Hau La hiy xem xét sau khi lam mot viée gi d6, né co
gdy ton hai gi khong. Néu co, thi phai dén gip mot nguoi co tué giac va sam hoi
dé tranh 1ap lai 16i 1am trong twong lai. Toi da hoc duoc cach huéng dan con tré
phat trién 1ong chinh tryc bang cach nhan ra 16i 1am cta minh. Va 1ong chinh tryc
d6 tuy thudc rat nhiéu vao cach cha me soi xét 18i 1am ctia con minh ra sao. Cach
hanh xir ciia cha me anh hudng rat nhiéu dén su phat trién dao dirc cia con tré:
néu cha me cho con tré thiy duogc 1a nd o thé tin twéng minh duogc, 1a minh chi
mudn gitip cho con minh trudng thanh hon 1a mudn trimg phat con, thi con tré s&
tré' nén thanh that voi cha me cua ching hon.

THIEN PINH



Cau chuyén thut hai noi vé viéc Puc Phat da day thién cho La Hau La ra sao,
nham phat trién nén tang ctia ndi tim (Trung Bo Kinh, 62). Lic d6 La Hau La
dugc 10 tudi. Cau chuyén bat dau luc hai cha con dang di thién hanh. Trong luc di,
La Hau Ha chot théy hanh dién vé vé dep cia minh, va Ptrc Phat da doc duoc tu
tudng do.

Ngai néi v6i con: “Nhin bang con mdt ciia tué gidc, cdi than nay khéng phdi la téi
(me), khong phai la cua t6i (mine), khong phai la tw nga cua toi (myself).” ROi
buc Phat giang tiép: ta phai loai bo hét tat ca tuwcng, hanh, thirc cling nhu bat cir ¥
niém nao ve 10i, cua toi, va fir nga cua toi. Nghe nhiing 161 day nay xong, La Hau
La cam thay hod then, lui vé thién vién, va khong thiét gi dén viéc dn udng sudt
ngay hom do.

T6i cho rang day 1a sy day dd cin ban cho con tré. Toi khong thé twong twong
dugc ban than t6i lac 10 tudi co thé hiéu duoc nhitng 161 Phat day nhu thé. Toi
nhé lai, rat rd rang, rﬁng & vao tudi do, dau oc toi chi toan lo nghi dén dién mao
clia toi ra sao. Toi thuong nghe noi rang diéu nay rat 1a quan trong cho tién trinh
phat trién ciia cac em Vé ‘cal t01” va qua trinh di tim kiém ban than minh. C6 nén
trach mot em trai 14 tu01 vé nhing y tuong phu du nhu vay hay khong? Co phai
Puc Phat dd xen vao tién trinh phat trién binh thu:ong cta con tre, thay vi dé
chung tu kham pha? Néu khong c6 hiéu biét vé “céi t6i”, 1am sao mot thiéu nién
c6 thé phat trién thanh mot ngudi 16n voi mot tim 1y thing bang?

Cau tra 16i ndm ¢ nhitng gi Pirc Phat day con Ngai & doan sau day.

T6i hom do, sau khi bi Puc Phat qué trach, La Hau La dén xin cha day cho minh
phuong phap thién quan hoi tho. Trudc hét, Dic Phat dung thi du dé minh hoa
lam sao dé budng xa trong luc thién dinh. Ngai day:

“Con phdi thién lam sao giong nhuw ddt vay: ddt khong cam thay phién vi bat ci
mot thir @i dé lén dé. Vi vdy, néu con tap thién giong nhir dat, con sé khong co
cam gidc vui thich hay khéng vui thich vé bat cir mot diéu gi. Hay tdp thién nhw
nude, nhuw lita, nhue gid, va nhw khéng gian: tdt ca déu khéng cam thdy phién boi
nhitng cam gidac vui thich hay khong vui thich. Thuc tap dwoc nhu nwoc, nhu lua,
nhw gio, nhw khong gian, tam cua con sé khong con vuwong ban gi ca.”

R01 trudc khi day cho La Hau La phép quan niém hoi thé, Duce Phat day cho con
vé quan tdm ti nhu la mot phuong thudc giai doc trir khir 4c tam, vé tdm bi de
vuot thing sy tan ac, vé tdm hy dé thuan phyc nhitng su bat toai nguyén, va vé
tdm xa dé ngan chin nhimg bét an, thuong ghét.

Sau d6, Ngai moi bat dau day cho con phép quéan niém hoi thd qua 16 giai doan.
Nhimng giai doan ndy chia lam 3 phan: a) tinh tdm va than; b) dinh tdm dé nhan
biét than tam va phat trién tué giac; va c) budng xa. Cudi cung, Duc Phat luu lai
mot ddu 4n dAm nét vé gido 1y cua Ngai v6i La Hau La bang cach nhan manh rang



qua su thuc tip y thirc timg hoi thd ctia minh, ta s& c6 kha ning nhan biét hoi tho
cudi cung cua minh vao giay phut can tir mdt cach hoan toan binh than.

Khi doc vé cach thirc Ptrc Phét day con phep tho dé nhan biét than tAm cua minh,
to1 nhan thdy d6 ciing 1a mot phuong phap dé xdy dung mot khai niém ving chic
vé “céi t01 T6i tu nghi, phai ching cic em thiéu nién ¢ thoi dai ngay nay hay
chip vao "cai t6i" ciia minh va c6 nhiéu y niém phén biét minh véi ké khac, 1a vi
cac em khong cam thiy thoai mai voi chinh ban than minh va v6i nguoi khac? Va
t6i tin rang, cai chip va sy phan biét 4y s& khong con nita néu cac em cam thay an
vui dugc voi chinh minh cling nhu thoai mai voi ngudi chung quanh.

Khi giang day thién cho thiéu nién, t6i nhan théy kha nang thién cua cac em nhay
buc vao khoang 13-14 tudi. C6 nhidu em c6 thé nhap thlen rat sdu, tuy rang cac
em khong duy tri dugc trang thai nay lau lam. Tbi da b1et rat nhiéu nguoi tré ding
phuong phap thién dinh dé 6n dinh tinh thdn va tim vé su thanh thoi an lac giira
nhirng thir thach cua tudi méi 16n.

Tuy nhién, thién quan hoi thd khong chi ich loi cho cac em thiéu nién, ma né con
1a cudc hanh trinh sudt doi. Ptc Phat da két thuc bai giang ctia minh bang cach
chi cho La Hau La thiy gia trj ctia viéc tdp quan niém hoi thd nhu thé nao d6i voi
gidy phiit cudi cing ctia cudc doi minh.

TUE GIAC

Trong bai phap thir ba va cubi cing, Puc Phat da huéng din La Hau La tra 10i
mot loat nhimg cau hoi vé tué giac giai thoat (Trung Bo Kinh , 147). La Hau La
d3 dang tron thoi nién thiéu ctia minh cho con duong dat dén giac ngd; trong mot
doan kinh, Ngai dugc xem 13 mot nha tu guong mau va tinh chuyén. Khi La Hau
La tron 20 tudi, Pirc Phat biét ring con trai cia minh dd gin dén bo giai thoat.
Ngai da lam mot viéc hét stc cam dong: Ngai di by cung voi con vao séu trong
rumg. Ngdi dudi goc mot cdy dai thu gia coi, Ngai da huong din La Hau La mot
cudc phap dam rat ky vé thuyét vé nga. D6i v6i mot nguoi da dat den trinh do tu
tap cao nhu La Hau La, thi nhimng tu tuéng nam sau trong tiém thirc vé cai ngala
chudng ngai cudi cung cua sy giai thoat. Ngdi nghe Puc Phat giang, La Hau La
da chimg dic duoc ty tinh vo ngd ciia van phap, va do chinh 1a nic thang cudi
cung giup La Hau La dat dén sy giai thoat tron ven.

Thuyét vo nga cua Dtic Phat ¢ thé kho hiéu. Ngudi ta rat dé ngd nhan n6 1a mot
triét thuyét troru tugng, ma khong théy dugc thyc ra d6 chinh la nhiing loi day rat
thuc t& vé viéc lam thé nao dé tim thay hanh phuc bang cach budng bo het tat ca.
Dbi vai t6i, viéc Pirc Phat day con vé thuyét vé ngd trong rimg siu rat can thiét.
T6i thidy minh c6 cai nhin khac khi & giita quang canh thién nhién so voi khi &
giita phd thi. T6i nhan thiy cam giac an lac va thanh thoi ma thién nhién mang lai
gitip minh dé thoét ra dugc ¥ niém vé ngd hon. Quan chiéu vé sy budng x4 trong
khi doc mudt cudn sach vé Phat phap khi ngdi & trong nha rat 1a khac voi khi
minh ngdi dudi mot gdc cdy. Trong khi doc bai phap thir ba nay, toi chiém



nghiém dugc su quan trong cua vi¢c biét minh (tu tri) gitta khung canh thién
nhién.

Ngay xua, lic La Hau La bay tudi, dén xin v6i cha duogc thira huong gia tai, Ngai
da khong hé tudng tugng duge 13 13 nim sau do, Ngai di duoc thira hudng mot
gia tai quy bau nhat ma mot ngudi lam cha me c¢6 thé dé lai cho con cai ctia minh.
Trong Phat gido, gidc ng 1a hanh phuc 16n lao nhit. Téi wdc mong con cai cua
to1 s€ tim théy su an lac, thanh thoi, va an lanh trén con duong di t&i giai thoat. Va
c6 &, trén con duong trd thanh ngudi 16n, ching ciing sé dugc day vé dao die,
thién dinh, va tué gidc [nhu La Hau La vay].
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